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NAVODILO ZA ODVZEM BLATA (KRI'V BLATU - PRESEJALNI TEST)

Ugotavljanje okultne krvi v blatu je postopek za odkrivanje bolezni prebavil, zlasti za zgodnje
odkrivanje rakastih obolenj Erevesja. Ker so krvavitve iz prebavnega trakta ob&asne, priporo€amo
odvzem treh vzorcev blata razli¢nih iztrebljanj v treh zaporednih dneh.

Za zanesljivost dobljenega rezultata so potrebne naslednje omejitve in priprave:

2 dni pred izvedbo testa in med testiranjem se priporo¢a dietna prehrana, ki naj vkljuCuje:

¢ manjSe koli¢ine dobro kuhanega pis€anéjega in puranjega mesa, tuno,

e velike koliCine surove in kuhane zelenjave, solato, Spinaco, korenje in Zitarice,

o veliko sadja, Se posebej jabolka in slive, kosmice in manjse koli€¢ine semen.

Med testiranjem se izogibajte:

¢ rdeCega, manj kuhanega in surovega mesa,

e zelenjave in sadja z visoko vsebnostjo peroksidaz: repe, cvetace, rdeCe pese, brokolija,
melon, hrena, pastinaka,

e prekomernemu uZivanju alkohola.

V primeru, da imate teZzave pri prebavi katerekoli od navedenih sestavin diete, se predhodno
posvetujte z zdravnikom.

Na rezultate testa vplivajo tudi zdravila:

e 7 dni pred testiranjem in med njim ne uzivajte aspirina in drugih protivnetnih zdravil (v primeru
stalne terapije se o prekinitvi predhodno posvetujte z zdravnikom).

e 2 dnipred testiranjem ne uporabljajte rektalnih zdravil, odvajal ali sredstev proti driski, tonikov
in vitaminskih pripravkov, ki vsebujejo vitamin C (askorbinsko kislino) v koncentraciji ve¢ kot
250 mg/dan.

Testiranje prelozite, ¢e krvavite iz nosu, zob, med menstruacijo, ¢e imate hemeroide ali pa
diarejo.

Zbiranje vzorca blata:

e V laboratoriju predhodno dobite ozna€eno plasticno posodico za blato z Zlicko.

e Vzorec blata ne sme priti v stik z vodo ali urinom v strani§éni Skoljki, zato je najprimernejse
iztrebljanje v tanko plasti¢no vrec¢ko, polozeno v straniS§¢no odprtino.

e ZZlicko na pokrovu posodice odvzemite za leSnik blata iz razli¢nih delov iztrebka in zaprite
posodico.

e Vzorec v ¢im krajSem ¢€asu prinesite v Urinski laboratorij (delovni ¢as: od ponedeljka
do petka, 7.-15. ure, telefonska Stevilka: 03 423 3650), do takrat pa blato hranite v
hladilniku.
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